AGRESJA U DZIECI I MLODZIEZY

W ostatnim czasie obserwujemy eskalacj¢ agresji. Niepokojaco wzrasta liczba agresywnie
zachowujacej si¢ mlodziezy. Nasilenie agresywnych obserwuje si¢ réwniez U dzieci
(przedszkola, szkoty podstawowe). Zmienia si¢ rodzaj czyndéw agresywnych. Coraz czesciej
mlodziez dopuszcza si¢ najgrozniejszych zachowan, z zabojstwami wlacznie. Wzrasta ilo$¢
negatywnych form zachowania wsréd dziewczat. Z badan prof. Krystyny Ostrowskiej,
przeprowadzonych w 2003 r. wynika, ze w liceach jest zdecydowanie mniejsze nasilenie
zachowan agresywnych w pordwnaniu ze szkolami zawodowymi. Ponadto badania wykazaty,
1z juz w szkotach podstawowych majg miejsce akty agresji werbalnej, fizycznej oraz kradziezy.
W gimnazjum w pordéwnaniu ze szkota podstawowa w sposob znaczacy wzrasta kontakt z
alkoholem 1 narkotykami, co oczywiscie taczy si¢ z zachowaniami agresywnymi. Przyrost
sprawcow zachowan agresywnych potwierdzaja rowniez badania prof. Surzykiewicza. Wedtug
niego problem agresji dotyczy nie tylko agresora i ofiary, ale takze §wiadka. Badania wykazaty,
iz 11% catej populacji uczniéw byto ofiarami agresji i przemocy, 27 % bylo sprawca agresji,
natomiast 42% ucznidow to grupa, ktérag mozemy nazwac kibicami. Nie byli oni ani sprawcami,
ani ofiarami. Jednak jest duze przyzwolenie w tej grupie na zachowania agresywne i gotowos¢
do agresji. W zwiazku z powyzszym w oddziatywaniach profilaktycznych uwaga powinna by¢
mocniej skierowana na te grupe uczniow.

Najogolniej przez agresj¢ rozumiemy zachowanie, polegajace na niszczeniu przedmiotow
(wandalizm), wyrzadzaniu szkody innym osobom (przemoc) lub sobie samemu (autoagresja),
(samoagresja z samobodjstwem wiacznie). Potocznie rozumujgc, agresja jest to wrogie
zachowanie, ktore ma na celu wyrzadzenie komus krzywdy fizycznej lub psychiczne;.

Wyrdznia si¢ agresje stowng i fizyczna.

Agresja stowna ro wypowiedzi napastliwe, szkodzace lub ponizajace skierowane bezposrednio
do osoby bedacej przedmiotem agresji, a takze wypowiedzi ,,poza plecami”, skierowane do
osoOb trzecich, ktore majg na celu wyrzadzenie jej przykrosci lub szkody np.: zniestawianie,
ataki kompetencyjne , dotyczace pochodzenia, wygladu, ztorzeczenie, narzekanie, ztosliwosci,
o$mieszanie, grozby, straszenie, odpedzanie, przeklinanie, symbolika niewerbalna np.
pokazywanie jezyka.

Agresja fizyczna, oprocz przemocy fizycznej (np. potrzasanie, potragcanie, kuksanie,
spoliczkowanie, przewrocenie), obejmuje zachowania destrukcyjne majace za przedmiot
rzeczy, ktore w skutek ataku ulegaja uszkodzeniu lub zniszczeniu (np. darcie, rzucanie,
uderzanie, kopanie, wywarzanie drzwi, plucie, brudzenie).

Zachowania agresywne na ternie szkoly , na podstawie badan prof. K. Ostrowskiej:

e o0szukiwanie nauczycieli,

e utrudnianie im prowadzenia lekcji,

e obrazanie ich i ublizanie innym uczniom,
e niszczenie sprzetu szkolnego,

e pisanie na tawkach i $cianach.

O ile duza agresja tj. grozne formy agresji wywoluja stanowczg reakcje spoleczng, to mata
agresja tj. zachowania agresywne o matym nasileniu sg czesto traktowane obojetnie, a stanowig
one ,,przedszkole” bardziej nasilonych 1 grozniejszych form agresji.



Przyktady matej agresji: spoznianie si¢, bieganie po szkolnych korytarzach, popychanie innych,
malowanie §cian, $miecenie, plucie na podtoge, trzaskanie drzwiami. Jezeli mata agresja nie
spotka si¢ z odpowiednig reakcja, staje si¢ zachetg do tamania bardziej fundamentalnych zasad,
np. atakowanie kolegdw. Zalecang zasada, ktora powinna by¢ wpisana w kazdy program
wychowawczy szKoty jest: ,,zero tolerancji dla jakiejkolwiek agresji”.

Badania, przeprowadzone w ostatnich latach, wykazaty, iz agresja jest zachowaniem
wyuczonym, ktorego uczymy si¢ przez obserwacje, nasladowanie, bezposrednie doswiadczenia
1 powtarzanie. W zwigzku z tym mowimy o trzech gléwnych szkotach agresji: domu
rodzinnym, szkole i mediach.

W domu rodzinnym nauka agresji rozpoczyna si¢ od obserwowania przez dziecko ktétni i bojek
rodzicow, fizycznego karania dziecka (90%), zngcania si¢ nad dzieckiem.

Ofiary przemocy fizycznej same stosujg przemoc wobec wihasnych dzieci, badz poslubiajg
osoby, ktore to czynia. Sytuacje przemocy wobec dziecka sg rezultatem wielu czynnikoéw
psychologicznych i spotecznych:

e doswiadczanie przemocy w swoim wlasnym dziecinstwie,
e choroba psychiczna,

e karalnos$¢ za przestgpstwa,

e Dbezrobocie, trudnosci finansowe.

Nie ma jednak jednoznacznej odpowiedzi na pytanie — Czy ubostwo wiedzie do patologii, czy
patologia do ubostwa? Jesli dziecko w okresie dorastania zetknelo si¢ z przemoca, ma
sktonnos$¢ do powtarzania podobnego cyklu zdarzen we wlasnym zyciu.

Drugim miejscem nauki agresji bywa szkota. Wigze si¢ to z agresywnym charakterem
nieformalnych grup réwiesniczych, a takze czasami z agresywnym zachowaniem nauczycieli.

Najprawdopodobniej najbardziej skuteczna formg zachowan agresywnych sa media. Przemoc
, ukazywana w gazetach, ksigzkach, komiksach, grach komputerowych, filmach, wywotuje
zroznicowane efekty:

o efekt sprawcy — bezposrednie nasladowanie medialnych wzoréw przemocy,

o efekt ofiary — wzrost poziomu leku , podejrzliwosci i nadmiernej ostrozno$ci w
zapewnieniu wlasnego bezpieczenstwa,

o efekt $wiadka — wzrost znieczulenia na cierpienie innych i obnizenie empatii.

Bioragc pod uwage moje dotychczasowe doswiadczenia w pracy z dzieémi i mlodzieza,
przejawiajacymi zachowania agresywne moge stwierdzié, iz rowiesnikow atakuja zwykle
dzieci , ktore same doznaja przemocy i dzielg ludzi na tych, ktorzy bija i1 s bici. Zdarza si¢
jednak, ze w podobny sposob zachowuja si¢ dzieci z domow, w ktorych nikt nie stosuje
przemocy. Agresja tych dzieci rodzi si¢ nagle i wigze z jakim$ wydarzeniem. Moze to by¢
kryzys w malzenstwie rodzicow, rozwod, zmiana szkoly, przeprowadzka, narodziny drugiego
dziecka. Czesto za agresja dzieci kryje si¢ duzy bodl, z ktorym one nie moga sobie poradzic.
Agresja wigze si¢ z brakiem pewnosci siebie, za ktdrym najczesciej stoi doswiadczanie
przemocy lub innych upokorzen. Ludzie §wiadomi swojej sity z reguty nie atakujg innych.

W przypadku problemoéw z zachowaniami agresywnymi warto pamictaé 0 zasadzie: ,,im
wczesniej tym lepiej”, bo mtodemu cztowiekowi duzo tatwiej jest co§ zmieni¢ niz dorostemu.



Ponadto ogromnie wazna jest madra mitos$¢ rodzicielska w rozumieniu i zaspokajaniu potrzeb
dziecka. Akceptacja i poszanowanie praw dziecka w znacznym stopniu niweluja pojawiajace
si¢ negatywne formy zachowania. Nadmierna swoboda, podobnie jak nadmierna kontrola moga
wyzwala¢ niepozadane zachowania. Dzieci przejawiajgce agresje powinny by¢ kontrolowane i
otoczone szczegbdlng opieka przez rodzicow, wychowawce 1 pedagoga szkolnego.



